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Pewno$¢ siebie to jedno z najwazniejszych zadan rozwoju osobistego cztowieka. Czasami jest
btednie odbierana przez otoczenie — np. jako zachowanie zwigzane z poczuciem wyzszosci
danej osoby, krngbrno$cig czy samouwielbieniem. Nic bardziej mylnego. Poczucie pewnosci
siebie nie jest i nie moze taczy¢ si¢ z przekonaniem o byciu lepszym od drugiej osoby. Nie
ma tez nic wspolnego z aroganckim zachowaniem. Jest to stan, kiedy cztowiek akceptuje sie-
bie, nie boi si¢ podejmowania nowych wyzwan, potrafi odnalez¢ si¢ w kazdej sytuacji, bo

zdaje sobie sprawe¢ ze swojej wartosci.

Dziecigca pewnos¢ siebie

Nikt jednak nie rodzi si¢ z uksztaltowang pewnoscig siebie. Podstawowa cz¢$¢ poczucia pew-
nos$ci siebie ksztaltuje si¢ w pierwszych szesciu latach i stanowi budulec dla samopoczucia
cztowieka w dalszym jego zyciu. Ma ona po prostu duzy wptyw na to, z jakim poziomem

uksztattowania wejdzie si¢ poézniej w dorostosé.

W ciekawy sposob opisal to amerykanski badacz Erik Erikson, ktory wyrdznit stadia psycho-
spotecznego rozwoju dziecka. Aby przej$¢ do kolejnego stadium, trzeba zrealizowa¢ zadania,
ktore pojawiajg si¢ w poprzednim. Odnoszac si¢ do pewnosci siebie dziecka, Erikson zauwa-

zyl, podobnie jak inni badacze tego tematu, ze pewnos$¢ siebie ksztattuje si¢ juz od urodzenia.

Pierwsze stadium

Jego zdaniem w pierwszym roku swojego zycia dziecko powinno rozwing¢ poczucie ufnosci
wobec otoczenia, w ktérym zyje. Jest to mozliwe poprzez bardzo bliska wiez, jaka nawigzuje
ze swoim opiekunem oraz przez zapewnienie dziecku poczucia bezpieczenstwa 1 odpowiada-

nie na jego potrzeby.

Drugie stadium

W kolejnym stadium trwajacym do trzeciego roku zycia dziecko zaczyna u§wiadamiac¢ sobie,
ze jest w stanie podejmowac dziatanie, kontrolowa¢ w pewien sposdb swoje poczynania i co
z tym zwigzane — zmienia¢ otoczenie. W tym stadium rodzi si¢ w dziecku poczucie spraw-
stwa 1 wiary we wlasne mozliwosci. Dziecko zauwaza, ze ma wplyw na to, co si¢ dzieje,

i swoja dziatalnos$cig oddziatuje na przedmioty, osoby itp.

Trzecie stadium




Nastepne stadium obejmuje wiek przedszkolny dziecka, czyli od trzeciego do szostego roku
zycia. Zdaniem Eriksona to wlasnie wtedy dziecko moze wykorzysta¢ (na zewnatrz) to, czego
nauczylo sie do tej pory, przebywajac w bezpiecznym domowym srodowisku. W przedszkolu
bedzie mogto staé si¢ inicjatorem dziatan i ich twdrca, ponadto czerpa¢ z tego satysfakcje.
Zadzieje si¢ tak tylko wtedy, gdy bedzie ono posiadalo zaufanie do samego siebie, co wigze
si¢ w pewien sposob z odpowiednim poziomem samooceny. Dziatania podejmowane
w przedszkolu i reakcja otoczenia na wynik owych dziatan bedzie kluczowa w budowaniu

pewnosci siebie.

Wskazowki dla opiekunéw

Gdy mowimy o pewnosci siebie, warto wspomnie¢ o kilku filarach, ktére stanowig jej budu-
lec. Oczywiscie w przypadku dzieci w wieku przedszkolnym filary te nie beda w pelni rozwi-
nicte, ale informacje te mogg by¢ dobra wskazéwka dla rodzicéw i1 opiekundéw dotyczaca

mozliwo$ci rozwijania u dzieci pewnosci siebie.

Filary pewnoSci siebie

1. Samoswiadomosé — dotyczy §wiadomosci swoich mysli oraz uczu¢, znajomo$ci moc-
nych oraz stabych stron, bycia ,tu i teraz”, zauwazania tego, co dzieje si¢ w otaczajacym
$wiecie 1 jak to wplywa nas, jakie emocje, mysli czy zachowania pojawiaja si¢ w zwigzku
z tym w naszej glowie lub naszym ciele.

2. Samoakceptacja — sposob myslenia o sobie, swoich umiejetnosciach i mozliwosciach,
o tym, jakim jest si¢ cztowiekiem. Niektorzy samoakceptacje nazywaja ,,lubieniem sie-
bie”.

3. Zadowolenie z samego siebie — powigzane jest z pozytywna samooceng, poczuciem, ze
jest sie¢ wartoSciowg jednostka.

4. Wiara we wlasne sily i mozliwosci — swiadomos¢, ze potrafie podjac¢ konkretne dziala-
nie, ze posiadam wystarczajace umiejetnosci do podjecia sie czego$, wiara, ze zawsze si¢
uda, bo mam okre$lone kompetencje.

5. Poczucie wlasnej wartosci — obejmuje pozytywne emocje na wtasny temat, ktore opiera-
Ja si¢ na przekonaniu, ze jest si¢ wartosciowg osoba.

6. Zaufanie do siebie — przekonanie, ze tylko cztowiek wie, co dla niego jest dobre.

7. Odpowiedzialno$¢ za wlasne Zycie — odpowiadanie za swoje czyny, poczucie, ze to, co
robimy zalezy w najwigkszym stopniu od nas samych.

8. Pozytywne nastawienie — wiara czlowieka w sens tego, co robi, w to, ze zamierzony cel

zostanie osiagnigty, ze wszystko to, co zaplanuje, si¢ uda.

Czynniki wplywajace na rozwdj pewnosci siebie

Na pewnos¢ siebie wpltywa szereg réznych czynnikow. Nalezg do nich czynniki stresogenne,

z ktorymi dziecko bedzie miato stycznos$¢ w ciggu swojego zycia. Sytuacje stresowe sg pew-



nego rodzaju proba dla sprawdzenia poziomu pewnosci. Dziecko w wieku przedszkolnym na
pewno doswiadcza wielu takich sytuacji, np. adaptacji w placowce, zmiany nauczyciela

w przedszkolu, nauki funkcjonowania bez rodzicow.

Czynniki psychiczne réwniez maja znaczenie — choéby to, jak odbieramy opinie innych osob
na swoj temat, jakie przekonanie o sobie budujemy na tej podstawie. Przedszkolak jest podat-
ny na pozytywne komentarze, ale rowniez to samo dotyczy opinii negatywnych. Sposob ich

odbioru begdzie mocno dziata¢ na jego samooceng.

Kolejng grupe stanowia czynniki spoleczne, czyli relacje z osobami ze srodowiska rodzinne-
go 1 przedszkolnego. Zaliczy¢ do nich mozna przede wszystkim stosunek oso6b dorostych oraz
rowiesnikéw do dziecka. Warto odpowiedzie¢ na kilka pytan, ktore wigzg si¢ z tymi czynni-
kami, np. czy dziecko czuje si¢ akceptowane przez otoczenie? Czy moze jest na site popra-
wiane i zmieniane, by sprosta¢ oczekiwaniom $rodowiska? Istotna jest rowniez realizacja
zadan rozwojowych przez dziecko (Czy dziecko pomyslnie wykonato wszystkie zadania?).
Jesli wystapila trudno$¢ w przechodzeniu przez kolejne etapy rozwoju, sytuacja ta moze miec

wplyw na rozwdj pewnosci siebie u dziecka.

Jak ksztaltowac i wzmacnia¢ poczucie pewnosci siebie u dzieci?

Podstawa pewnosci siebie ksztattuje si¢ w pierwszych szesciu latach zycia dziecka. W tym
okresie dziecko najwigcej czasu spedza w towarzystwie opiekundw oraz w placowce przed-
szkolnej. Dlatego wtasnie w najwiekszej mierze to od dorostych przebywajacych w otoczeniu
dziecka zalezy, w jaki sposob bedzie ono si¢ rozwijato. Dziecko musi mie¢ w sobie wiarg, ze
jest kochane i akceptowane przez swoje otoczenie bez wzgledu na sukcesy 1 porazki pojawia-

jace si¢ w jego zyciu czy poziom osiggni¢tych umiejetnosci.

Istotne jest stwarzanie dziecku okazji do wyrazania swojego zdania na rozne tematy. Dzigki
temu dziecko poczuje si¢ wazne dla otoczenia i przez nie dostrzegane. To samo dotyczy jego
samodzielnosci — dziecko nie moze by¢ wyrgczane przez inne osoby, w przeciwnym razie
nigdy nie nauczy si¢, ze moze zrobi¢ co$ samemu i czerpa¢ z tego satysfakcj¢. Rozwinigte

poczucie sprawstwa na pewno pozytywnie wptynie na rozwdj pewnosci siebie.

Bardzo wazne jest pokazywanie dziecku, ze niepowodzenia sg naturalnym elementem zycia —
trzeba je akceptowac i probowac znalez¢ ich przyczyng. Rodzic moze na swoim przyktadzie
pokaza¢, ze porazki sg nieodlgcznym elementem zycia i1 przytrafi¢ si¢ moga kazdemu. Klu-
czowy element to wyciggnigcie wnioskow z popetnionego btedu lub niepowodzenia, jak réw-

niez przyjmowanie przegranej na spokojnie.

Warto zwraca¢ uwage na sukcesy dziecka, nawet te male, zwlaszcza, jesli dotycza dziedziny,
w ktorej wezesniej dziecko miato spore trudnosci. To uzmystowi dziecku, Ze to, co robi i co
si¢ z nim dzieje, jest dostrzegane przez rodzica. Bedzie to dla niego komunikat, Ze jest wazne

dla otoczenia. To samo tyczy si¢ wysitkow dziecka i naktadu pracy wlozonego w osiagniecie



czego$. Nawet jesli dziatanie zakonczy si¢ niepowodzeniem, nalezy zwrdci¢ uwage na zaan-

gazowanie dziecka i je docenic.

Dziecko powinno by¢ przez otoczenie traktowane w sposdb podmiotowy, a nie przedmioto-
wy. Warto zachecaé je do podejmowania decyzji (nawet tych z pozoru btahych) i wypowia-
dania si¢ na dany temat. Jesli dziecko zauwazy, ze traktujemy je z szacunkiem, samo zacznie
lepiej traktowac¢ siebie 1 mie¢ na swoj temat dobre zdanie. Dobrze, jesli opiekun akceptuje
upodobania dziecka, nie wySmiewa ich, nie probuje zmieni¢. To jest wiasnie sygnat dla
dziecka, ze jest wartosciowa osoba. Wazne jest, zeby oczekiwania rodzicow wzgledem dzieci

byly dostosowane do ich wieku 1 mozliwosci, aby daty rad¢ im sprostac.

Niszczenie pewnosSci siebie

Oczywiscie istnieje wiele czynnikow, ktore beda negatywnie wptywaé na ksztalttowanie pew-
nos$ci siebie u dziecka. Jesli opiekunowie nie beda pozwala¢ na samodzielnos$¢ dziecka juz
w jego najmlodszych latach, na odkrywanie otoczenia i jego eksploracje, dziecko moze prze-

sta¢ wierzy¢ we wlasne sily 1 wyksztatci w sobie niskie poczucie wlasnej wartosci.

Bardzo czesto rodzice porownuja dziecko do jego réwiesnikow z najblizszego otoczenia. Ta-
kie poréwnania sg dla niego komunikatem ,,jestes gorszy”. To samo dotyczy krytykowania
dziecka oraz jego porazek w obecnos$ci innych oséb. Taka sytuacja powoduje pojawienie si¢
u dziecka nadmiernego wstydu oraz frustracji, dziecko czuje si¢ skrzywdzone, a nawet poni-

Zone.

Wszystkie wymienione wyzej dziatania stosowane przez opiekundéw maja na celu wyzwolenie
w dziecku wigkszej checi do dziatania i odnoszenia sukceséw. Jednak efekt jest odwrotny.
Przedszkolak moze zamkna¢ si¢ w sobie, a poczucie winy, wstydu i zwatpienia spowoduje

niskg samooceng.

Wyreczanie dziecka i nadmierne chwalenie doprowadzi¢ moze do pojawienia si¢ niecheci do
dziatania i eksplorowania otoczenia, jak roOwniez zarozumialo$ci i samouwielbienia. Przed-

szkolak bedzie oczekiwat od innych pomocy, stanie si¢ bierny lub zuchwaty.

Czesto przyczyng trudno$ci w rozwoju pewnosci siebie stanowi po prostu ilos¢ czasu rodzi-
cow. Opiekunowie sg pochtonigci np. pracg zawodowag i nie poswigcajg wystarczajacej uwagi
swojemu dziecku, ktdre czuje si¢ pomijane lub odsunigte. Brak jakichkolwiek komunikatéw
i informacji zwrotnej ze strony rodzicoOw rowniez moze spowodowac, ze dziecko poczuje si¢
niewazne 1 ignorowane, zacznie cechowac si¢ niska samooceng. Co istotne, rowniez otocze-
nie, ktore bedzie miato ogromne oczekiwania wobec dziecka, wykraczajace poza jego umie-
jetnosci 1 mozliwos$ci psychofizyczne, przyczyni si¢ do negatywnego wplywu na ksztattowa-
nie pewnosci siebie. Dziecko oczywiscie bedzie probowato sprosta¢ wymaganiom otoczenia
(czesto wygorowanym lub niespelnionym ambicjom rodzicow). Gdy jednak poniesie porazke,

moze pojawic si¢ u niego poczucie winy wobec rodzicéw i samego siebie.



Podsumowanie

Dziecko w wieku przedszkolnym nie bedzie miato dobrze rozwinigtej pewnosci siebie i nie
mozna tego od niego oczekiwac¢. Wynika to przede wszystkim z jego wieku, braku zyciowego
doswiadczenia, niskiej §wiadomos$ci siebie. Budowanie pewnosci siebie jest dlugotrwalym
procesem. Jak pokazujg badania, to wlasnie osoby doroste cechuja si¢ najbardziej rozwinigta
pewnoscia siebie, co wigze si¢ z przezyciem wielu roznych sytuacji zyciowych i nabyciem

doswiadczenia.

Pamigta¢ nalezy, ze osoby z najblizszego otoczenia dziecka moga podja¢ szereg dziatan, ktore
wspomogg caty proces ksztattowania pewnosci siebie w dalszych latach zycia. Korzysci moze
by¢ bardzo wiele. Pewno$¢ siebie pomoze dziecku w osigganiu zamierzonych celow, napedzi
przedszkolaka do dzialania, bedzie podstawa jego motywacji. Dzigki niej dziecko w przyszto-
Sci (jako osoba dorosta) bedzie moglo z tatwoscig nawigzywac nowe relacje, jak réwniez po-

dejmowac si¢ nowych wyzwan.

Przykladowe zabawy wspierajace rozwéj pewnosci siebie u dzieci

1. Dlon i stopa mocy

Na duzej kartce papieru dziecko odrysowuje swoja dton, nastgpnie na palcach tej dloni rysuje
pie¢ rzeczy, w ktorych jest dobre, ktore lubi lub ktore go interesujg. Nastepnie na kolejnej
kartce odrysowuje swoja stope, tym razem to rodzic dziecka rysuje pie¢ rzeczy, w ktorych

jego zdaniem dziecko jest dobre lub ktore leza w kregu jego zainteresowan.

2. Lustro
Dziecko bierze do reki lusterko, przeglada si¢ w nim 1 probuje opowiedzie¢, co w swoim wy-

gladzie lubi najbardziej, co mu si¢ podoba.

3. Ludzik

Dziecko rysuje posta¢ cztowieka lub osoba dorosta odrysowuje sylwetke dziecka, nastepnie
dziecko kolorami zaznacza te czg$ci swojego ciala, ktore mu si¢ w sobie najbardziej podobaja
oraz te, ktore zwigzane sg z czynnos$ciami, ktére dziecko lubi wykonywaé lub w ktérych jest
dobre. Innym kolorem zaznacza to, co chcialoby w sobie zmieni¢ lub nad czym popracowac.

4. Kolorowe karty
Nalezy przygotowac rozne karty z sytuacjami spotecznymi i roznymi mozliwo$ciami rozwig-
zania danej sytuacji, dziecko ma za zadanie utozy¢ historyjke i dobraé to zakonczenie, ktore

wedtug niego jest najlepsze.
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