W co sie bawié¢ z dzie¢mi w czasie epidemii? Kilka

pomystow na zabawy

Opracowata: Alicja Mironiuk, nauczyciel, animator, oligofrenopedagog i wyktadowca. L.aczac rozne doswiad-
czenia zawodowe, poszukuje tworczych metod w pracy z dzie¢mi i dorostymi w odniesieniu do alternatywnych

koncepcji pedagogicznych, idei zrbwnowazonego rozwoju oraz kultury popularnej

Od czasu wprowadzenia stanu epidemii nauczyciele poszukiwali sposobow na zdalng eduka-
cje z wykorzystaniem nowoczesnych technologii. Po tygodniach intensywnej pracy online
wiekszos$¢ dorostych i dzieci ma juz wypracowane nawyki pracy i nauki z domu, ale chyba
wszyscy coraz dotkliwiej odczuwamy skutki siedzenia w pomieszczeniach oraz przed ekra-
nami komputeréw. Chociaz nuda czasami jest potrzebna (i jak zbadano, Stymuluje myslenie
kreatywne), dzieci nie beda nudzi¢ si¢ w domu, jezeli popatrzymy nan jak na... plac zabaw.

Znane, ale lubiane

Szukajac pomocy dydaktycznych, jesteSmy ciekawi nowoS$ci, wypatrujemy innowacyjnych
rozwigzan metodycznych. Jednakze czasem warto powroci¢ pamigcig do tzw. tradycyjnych
zabaw z naszego dziecinstwa i zapozna¢ dzieci z ich zasadami lub stworzy¢ zupetnie nowe,
autorskie reguty w oparciu o dobrze juz znane akcesoria. Przyktadowo zwykla talia kart moze

nabra¢ zupelnie nowego znaczenia, gdy spojrzy si¢ na nig kreatywnym okiem:
e gra memory — na zasadzie przeciwienstw, np. ,,czerwona” 1 ,,czarna” piatka,

e gra matematyczna na rozwijanie rozumienia aspektu porzadkowego liczb (szere-
gowanie) — tali¢ ograniczamy do kart z liczbami od 2 do 10 i tasujemy. Kazdy z graczy
losuje trzy karty, np. 3, 6, 10, i uktada je w rzedzie, zostawiajac migdzy wolng prze-
strzen; celem gry jest uzupetnienie luk nowymi kartami, jednakze gracz moze uzy¢ tyl-
ko karty o jeden mniejszej lub o jeden wigkszej od wartosci juz posiadanych —
w przyktadzie bedg to karty 2 lub 4 (dla 3), 5 lub 7 (dla 6) i 9 (dla 10); karty mozna za-

biera¢ ze stosu lub rozsypanki oraz uktadac tylko jeden kolor (,,czerwone”, kier, karo),

e gra matematyczna na rachowanie (np. bardzo uproszczona wersja koncepcji pro-
gramow edukacyjnych opartych na Kartach Grabowskiego) — do gry potrzebujemy
kart z liczbami od 2 do 10 i kartonikow z liczbami (w przypadku przedszkolaka — 10,
w przypadku ucznia — w szerszym zakresie) oraz powtarzajacymi si¢ kilka razy zna-
kami ,,-”, ,,+” ,,="; kartoniki z liczbami wktadamy do kubka, kartoniki ze znakami
rozkltadamy, np. w szeregu; Karty uktadamy w rozsypance (spirali lub w stosiku);
pierwszy gracz losuje kartonik i odczytuje liczbe — jego/jej zadaniem jest wylosowaé

karty, ktorych suma bedzie rownac si¢ warto$ci na kartoniku; gdy uda si¢ uzbierad



karty, tworzymy rownanie za pomocg znakéw matematycznych ,,+” i ,,="; w drugiej
rundzie zabawe mozemy poprowadzi¢, ¢wiczac odejmowanie: Sprzatamy Karty
z pierwszego zadania, zostawimy tylko kartonik, kazdy gracz losuje nowy kartonik
(jego warto$¢ musi by¢ nizsza przynajmniej o dwa) i ktadzie w pewnym odstepie od
pierwszego — gra przebiega wedtug takich samych zasad co w rundzie pierwszej,

gra rozwijajaca pamie¢ i uwage (uzupelnij karte) — do tego ¢wiczenia potrzebne sg

stare karty, ktorymi mozemy pobawi¢ si¢ na dwa sposoby:

o karty przedstawiajgce postaci przecinamy na pot, jedng czes¢ przyklejamy na kar-
cie, zadaniem dziecka jest dorysowac dolng czg¢$¢ postaci,

o karty z liczbami przecinamy na pol, jedna czes¢ przyklejamy na karcie, dzieci do-
rysowujg drugg potowe karty, zachowujgc symetri¢ (W trudniejszym wariancie

mozemy zastoni¢ cz¢$¢ oryginalnej karty, wtedy dzieci beda pracowaé z pamigci).

Zabawa kreatywna — budowanie zdan poprawnych pod wzgledem gramatycznym

Do tej zabawy potrzebujemy kartonikéw z literami — mozemy je napisa¢/wydrukowac lub

uzy¢ liter z gier typu Scrabble. Jeden z graczy losuje literg, np. ,,F”, a nastgpnie uczestnicy

gry na paskach papieru wypisuja stowa, ktore ja zawieraja. Sktadamy paski 1 wkladamy do
kubka. Do gry potrzebna jest jeszcze kostka.

Runda I: Dorosty zaczyna zabawe, rzucajac kostka. Wynik rzutu to trzy. Dorosty bie-
rze wigc trzy paski z kubka, np. ,,FRYTKI”, ,FOKA”, ,FOTOGRAF”. Zadanie polega
na ulozeniu zdania z tymi trzema wyrazami: ,,Fotograf zrobit zdj¢cie foki jedzacej
frytki”. Po ulozeniu zdania mozemy spyta¢ dziecko o jego/jej pomyst, pytajac
np. ,,Czy potrafisz z tych wyrazoéw utozy¢ inng histori¢?”.

Runda I1: Gdy upewnimy sig¢, ze dziecko rozumie zasady gry, w drugiej rundzie jest
jegoljej kolej.

Wskazowki metodyczne

1. Jezeli dziecko wyrzucito zbyt duzg liczb¢ wyrazow 1 ma problem z ulozeniem historii,

rzuca kostka drugi raz, odejmuje drugg wartos¢ do pierwszej i w ten sposob obniza liczbe

wyrazow w zabawie (przy okazji ¢wiczymy odejmowanie).

2. Jezeli dziecko wyrzucito jeden (lub chce utozy¢ dluzsza historig), rzuca kostka drugi raz,

dodaje drugg warto$¢ do pierwszej i w ten sposob zwigksza liczb¢ wyrazow w zabawie

(przy okazji ¢wiczymy dodawanie).

3. Jezeli dziecko ma ochotg, moze utozy¢ wlasne zdanie z wyrazéw z rundy dorostego.

4. Najzabawniejsze, najciekawsze, najdziwniejsze zdania dziecko moze zilustrowac ob-
razkiem.



Zabawa matematyczna — zakupy z lodéwki

Zabawa w sklep to jedna z ulubionych aktywnosci przedszkolakow, co po czg¢sci wynika z fak-
tu, ze dzieci w tym wielu czesto wybierajg zabawy polegajace na wchodzeniu w role. Zabawa
umozliwia ponadto operowanie pienigdzmi (zdarza sig, ze dzieci w wieku wczesnoszkolnym

maja jeszcze trudnosci w rozumieniu wartosci konkretnych nominatow i ich relacji).

W zabawie mozemy wykorzysta¢ produkty spozywcze z danej kategorii (organizujac sklep
warzywny, papierniczy, kiosk itp.) lub przygotowac sklep wielobranzowy. Potrzebne tez b¢da
pieniadze — najlepiej papierowe (ale zabawkowe) lub prawdziwe (przy ich wykorzystaniu na-

lezy pamigta¢ o zasadach higieny).

Prosimy dziecko, by przygotowato kacik ze sklepem (prawdziwe produkty) i podpisato je ce-
nami. W sklepie przedszkolaka najdrozszy produkt powinien kosztowac 10 zt, najtanszy 1 zt.

U dzieci starszych ceny moga by¢ wyzsze, a zakres dziatan szerszy.

Jezeli dziecko ma trudno$ci z zapisem cyfr, mozemy zaproponowaé etykietki do wycigcia

(jednak wycina¢ powinno je dziecko).

W tej zabawie dziecko jest sprzedawca, a dorosty klientem, ktory ciagle zadaje pytania. Na
poczatku sprawdzamy ceny, ktére ustalito dziecko. Przyktadowo: ,,Mam 10 ztotych, czy moge
za to kupi¢ ten produkt (nazwa produktu ze sklepu dziecka) i jeszcze ten drugi produkt (na-
zwa produktu ze sklepu dziecka)?”.

W zabawie wybierajmy te produkty, ktorych suma cen bedzie rowna 10 zt, nizsza (prosimy
o reszte) lub wyzsza (pytamy dziecko skad mozemy wzig¢ pieniadze, pytamy o produkt

W nizszej cenie).

Mozemy tez zaproponowaé dziecku, zeby zapisywato wszystkie transakcje (dziatania) w ra-
mach ,,ksiggowosci”.

Praca badawcza/plastyczna — malowanie na mleku

Do tego dziatania potrzebne sa: mleko, ptyn do mycia naczyn, kolorowa woda (mozemy ja
zabarwi¢ barwnikami spozywczymi lub bibuta), tyzka, patyczki do uszu oraz taca (ptytka ku-
weta lub talerz).

Na tace wylewamy mleko (im tlustsze, tym lepiej), a nastgpnie dziecko dodaje kolorowa wo-
de tyzka. Patyczkiem do uszu dziecko moze miesza¢ kolory, cho¢ to nie zawsze si¢ udaje, po
potaczeniu kilku koloré6w mozna sprobowac potozy¢ na roztwor na chwilke arkusz papieru —
wtedy fantazyjny kolorowy wzor z mleka odbije si¢ na arkuszu. Tu kluczowe jest jednak wy-

czucie chwili — karta moze zbytnio przesigkng¢ mlekiem.

Drugi etap to zabawa z patyczkiem do uszu namoczonym w plynie do mycia naczyn. Gdy
dziecko dotknie nim powierzchni mleka, kolory beda ,,ucieka¢” — zjawisko to wynika z dziata-
nia ptynu, ktoéry ma za zadanie rozbija¢ czasteczki brudu i thuszczu (w tym przypadku mleka).



Rysowany pamie¢tnik — kalendarz przezy¢ — wspomaganie rozumienia

W domu mozna straci¢ poczucie czasu. Tym bardziej jezeli — tak jak dzieci w wieku przed-
szkolnym, a takze uczniowie klas I-11l — ma si¢ trudnosci w pelnym rozumieniu nastgpstwa
czasu. By nie straci¢ tej rachuby, dobrze prowadzi¢ kalendarz przezy¢, ktory jest rysowanym
pamig¢tnikiem. Pomyst ten jest skierowany zwiaszcza do przedszkolakow, ktore nie potrafig
jeszcze pisac, ale sprawia takze przyjemnos$¢ mtodszym uczniom. Na czym polega przygoto-
wanie kalendarza?

Dhugi pas papieru (z rolki lub sklejonych mniejszych kartek) dzielimy na czes$ci wielkosci A4
grubymi, pionowymi kreskami. Te cze$ci majg odpowiada¢ dniom tygodnia, dlatego nalezy je
podpisaé. Uzupetnienie kalendarza rozpoczynamy od poniedziatku i1 prosimy dziecko, zeby poz-
nym popotudniem narysowato w danym dniu odpowiedz na pytanie: ,,Co si¢ dzisiaj wydarzyto?”.

Cho¢ trudniej przygotowa¢ dtuga rolke papieru (np. kalendarz moze obejmowac trzy tygo-
dnie) niz ksigzeczke¢ ze spigtych kartek, taka organizacja wspomnien utatwia dzieciom rozu-
mienie nastepstwa dni i uzywania okre$len ,,dzis”, ,,jutro”, ,,wczoraj”, ,,w poniedziatek”. Ka-
lendarz nie musi by¢ tylko rysowany — dzieci moga uzupehi¢ ilustracje wyrazami lub krotki-
mi zdaniami.

Dziwne zwierze — rozwijanie wiedzy ogélnej

Zabawe¢ mozemy wprowadzi¢ wierszykiem Danuty Wawitow Brzydkie zwierze:

Jak mi ciocia albo wujek
piekne farby podaruje,
namaluje na papierze

takie brzydkie, brzydkie zwierze...

— To jest pomyst do niczego!
Lepiej maluj cos tadnego!
Nie chcesz? Czemu?... Nie rozumiem.

— Bo tadnego ja nie umiem!

Po lekturze wiersza mozemy spyta¢ dziecko, czy sprobuje stworzy¢ dziwne zwierzg. Do jego
przygotowania potrzebne beda kolorowe magazyny (do zniszczenia), kartka, klej, nozyczki
oraz kredki/pisaki.

Prosimy dziecko, by znalazto w gazetach zdjg¢cia zwierzat, ktore jego/jej zdaniem sg ciekawe,
zabawne, straszne, dziwne, ulubione. Gdy sylwetki sg gotowe, dziecko przecina je na pot
I probuje potaczy¢ potowki dwoch zwierzat w nowe — nie zawsze udaje si¢ to zrobi¢ od razu,
poniewaz zwierzeta na ilustracjach moga by¢ skierowane w rozne strony, moga tez rézni¢ si¢

wielkosciami. Po stworzeniu nowego zwierzecia, jako jego ,,odkrywca”, dziecko nadaje mu



nazwe i rysuje jego naturalne $rodowisko. Dziecko moze tez opisa¢ np. zwyczaje dziwnego

zwierzecia — w razie potrzeby mozna wspolnie z dzieckiem skorzysta¢ z ksigzek popularno-
naukowych lub internetu.
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