O zasypianiu, o tym, ze lepiej, kiedy rodzice sa w domu, oraz
o tym, czy mozna jezdzi¢ na zyrafach
(bajka terapeutyczna)

Napisata i zilustrowata Katarzyna Dworaczyk, trenerka, mediatorka, mediatorka wewngetrzna, prowadzi sesje
indywidualne metoda Systemu Wewnetrznej Rodziny. Z elementéw poznanych metod i podej$¢ terapeutycznych
oraz Porozumienia bez Przemocy stworzyta model towarzyszenia w rozwigzywaniu konfliktow SNO

Zosia i Jacek, wykapani, lezeli juz w t6zkach. Tata przeczytal im bajke, potem jeszcze jed-
ng, po ktorej dzieci powiedzialy, ze beda spaé, bo to daje im sitg. Jacek przypomniat sobie, ze
jak jest si¢ chorym, to podczas snu si¢ zdrowieje, bo ciato nie zajmuje si¢ niczym innym, wiec
zacisngt mocno powieki, zeby zasna¢. Tata usiadt cicho miedzy ich 16zkami i czekal, az dzieci
zmorzy sen — bezskutecznie. Najpierw odezwata si¢ Zosia:

— Tatoooo, a ile to jest tysigc dwiescie siedemset dodac pigtnascie trzynascie?

Tata chwile liczyt w mys$lach, po czym odpowiedzial, Ze to tysigc dziewiecset dwadziescia
osiem.

— Ale duzo! — powiedziala dziewczynka.

— A teraz $pij — wyszeptal tata.

Przez par¢ minut byto cicho, po czym Zosia znéw si¢ odezwala:

— Ja mysle, ze Mikolaj to on nie jest zawsze ten sam. Mysle, Ze on ma syna i ten syn staje
si¢ Mikotajem, a potem on ma syna i on si¢ staje Mikotajem, gdy tamci umieraja, zeby zaw-
sze jaki§ Mikotaj byl — powiedziala Zosia i dodata: — Juz zasypiam.

Mingto znéw kilka minut, tata pomyslat juz nawet, ze dzieci $pia, kiedy ustyszal cichy glo-
sik corki:

— Tatoooo, a my jesteSmy teraz na gorze czy na dole Ziemi?

— Tego nie wiem, kochanie. Wiem, ze Slofice na pewno jest po drugiej stronie, bo jest noc,

ale teraz nie jestem pewien, bo jeszcze nie $picie — tata powiedzial to i trochg¢ groznie,

i z uSmiechem. e

— Juz zaraz zasng¢ — zapewnila Zosia. - \\\s
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macji o wirusie. Tata odpowiedzial, ze nie, ze B /> < é\)

szuka informacji, jak sprawdzi¢, czy jesteSmy \< \ \ N

na gorze, czy na dole naszej planety, 1 ze o wiru- \ /‘ A /

sie czyta dziennie 30 minut, bo od nadmiaru in- \ r

formacji mozna zwariowac, a on chce by¢ spokojny. -
Dialog ten przerwata Zosia z pytaniem, jakie byto pierw- \

sze stowo wypowiedziane przez cztowieka. Tata powiedzial, ze co$



podobnego do dzwigkow, ktore wydaja matpy, bo pochodzimy od matp, czyli ,,u-u-a-a”. Zosia
kiwneta glowa na znak, ze rozumie, a potem cicho powtdrzyta: ,,u-u-a-a”.

— A ty, tato, albo mama, zachorujecie na tego wirusa i pojdziecie do szpitala? — zapytat synek.

— Co$ mi si¢ wydaje, ze ty si¢ obawiasz troche tego wirusa, co? Niestety, jest szansa, ze
zachorujemy, ale mala. Dlatego siedzimy w domu, a jak wychodze¢ do sklepu, zaktadam ma-
ske i rekawiczki. Ale nawet jesli zachorujemy, to jest duza szansa, ze lekko przejdziemy te
chorobe. Twoja ciocia mieszka w Holandii i jest chora, kaszlata sze$¢ dni, byta bardzo staba,
ale juz czuje si¢ lepiej. A na wypadek, gdyby$my musieli pojecha¢ do szpitala, to mamy duzo
bliskich osob, ktére was kochaja i dobrze si¢ wami w tym czasie zaopiekuja — powiedziat tata.

— Babcia i dziadek, i ciocia Ania, i wujek Pawel, i ciocia Magda? — dopytal syn.

— Tak — powiedziat tata.

— Ja nie chce, zeby was nie byto — powiedzial Jacek.

— Ja tez tego nie chceg, dlatego bardzo dbamy o siebie, o swoje zdrowie, o to, zeby nasze re¢ce
byty czyste, a brzuchy dostawaly zdrowe jedzenie. Troszcze si¢ o siebie, 0 mame, o ciebie
i twoja siostre, zebySmy spokojnie przeszli ten czas — powiedziat tata i mocno przytulit synka.

Mama ustyszata rozmowy i weszta do pokoju. Zosia powiedziata, ze jest matpka, wysko-
czyta z t6zka i zaczeta si¢ wspina¢ po mamie, mowiac ,,u-u-a-a”, a Jacek powiedziat, ze chce
si¢ mocno wtuli¢ w rodzicow. Poprzytulali si¢ wigc, mama z Zosia, tata z Jackiem, potem
Jacek z mama, a tata z Zosia, potem Jacek przytulil Zosi¢, a mama tatg, potem Jacek poprosit,
zeby mama zostata, az zasnie. Mama i tata wiedzieli, ze ich dzieci potrzebuja teraz wigcej ich
bliskosci i obecnosci. Jacek zasnal, trzymajac mame za
reke, a Zosia zasnela, gdy tata glaskat ja po
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glowie. Przed samym zasnigciem

zastanawiala si¢ jeszcze, czy
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Cwiczenia:

1. Czy jest co$, o co chciatabys/chciatby$ zapyta¢ rodzicow? Jakie pytania pojawiaja si¢
w twojej gtowie?

2. Kto opiekuje si¢ kim w waszej rodzinie? Kto zajmuje si¢ toba, gdy rodzicOw nie ma albo
kiedy wyjezdzaja?

3. Kiedy czujesz si¢ przyjemnie i bezpiecznie? Kiedy przytulasz si¢ do rodzicow? Kiedy si¢

wygtupiacie? Czy jest tak, ze teraz potrzebujesz wigcej takiej bliskosci?



