O nudzie, naukowcach i zabawie w szkole
(bajka terapeutyczna)

Napisata i zilustrowata Katarzyna Dworaczyk, trenerka, mediatorka, mediatorka wewnetrzna, prowadzi sesje
indywidualne metoda Systemu Wewnetrznej Rodziny. Z elementéw poznanych metod i podejs$é terapeutycznych
oraz Porozumienia bez Przemocy stworzyta model towarzyszenia w rozwigzywaniu konfliktow SNO

— Naukowcy juz wynalezli szczepionke, teraz beda sprawdzaé, czy dobrze zadziata — po-
wiedziata wieczorem mama.

— A kim sg naukowcy? — dopytal syn. Wiedzial, co to szczepionka, poniewaz chodzit co
jakis$ czas do przychodni na szczepienie, zeby nie zachorowa¢ na powazne choroby, czyli ta-
kie, ktore sprawiaja, ze trudniej si¢ Zyje i nie jest przyjemnie.

— Naukowcy to takie osoby, ktore rozwigzuja zagadki, interesuja si¢ chemia i mieszaja
roézne rzeczy, zeby wszystkich uspokoi¢ — powiedziata jego siostra.

— Naukowcy badajg wirusy i szukaja sposobow na to, by ludzie nie chorowali, lub na to,
zeby lekko przeszli t¢ chorobe — dodata mama.

— Ze na przyklad beda mieli tylko gluty i bedzie ich bolato niewiele palcow. Albo przy-
najmniej nie ten ulubiony, zeby mogli gra¢ w te gry, ktore lubig — dopowiedziata Zosia.

— Tak, zeby ich ciala sobie poradzity z tymi bakteriami i Zeby nie zarazali innych. Jestem
juz odrobing spokojniejsza — powiedziata mama i dodata: — Cieszg si¢, ze mamy duzo jedze-
nia i mozemy przeczekac ten czas bezpiecznie w domu.

— A bytas zdenerwowana? — zapytaty dzieci.

— Na poczatku nie, poniewaz styszalam, Ze chorych jest niewiele i Ze ta choroba jest jak
grypa. Ale potem okazato si¢, Ze sporo osOb si¢ zarazito i trudno im walczy¢

z chorobg, wiec zaczetam si¢ obawiac, jak to bedzie.

Nadal nie jestem calkiem spokojna, ale wiem, co zrobic,
by o nas zadba¢, i wlasnie to robi¢ — powiedziala mama.
— Ja sie martwig tak §rednio — powiedziat Jacek.

— Co to znaczy, ze si¢ srednio martwisz? — zapy-

tata mama. S
— Srednio, bo nie chce byé w szpitalu !m

i wiem, ze dzieci rzadko od tego choruja — /( \:l
dopowiedziat syn. — Dlatego chcialbym wy-
chodzi¢ na dwor i bawi¢ si¢ z kolegami, bo
przeciez nic mi si¢ nie stanie.

— Tak, najpewniej bedziesz zdrowy, ale mozesz si¢ zarazi€ i przynies¢ zarazki do domu,
zarazi¢ mnie i tat¢. Ja bardzo nie chee przechodzi¢ tej choroby. Nie miatabym sily si¢ wami
zajac, kaszlatabym catg noc i pocila si¢ z goraczka, tata by¢ moze teZ — mama zobrazowata

dzieciom, jak to moze wygladac.



— Ja nie chce, zeby$ byta chora — powiedziaty rGwnoczes$nie dzieci.

— I tata tez ma by¢ zdrowy. I chomiczki. Nie chce, by kaszlaly i pocity futerka.

— Ja tez chce, zeby$my byli zdrowi. Nie wylaczajac chomiczkow — zgodzita si¢ mama.

— Tylko Ze mi si¢ nuuuuuudzi — powiedziat Jacek. — Chciatbym tylko gra¢ w gry na telefo-
nie i oglada¢ filmy, ale ty si¢ na to nie zgadzasz.

— Slysze, ze chciatby$ pograé, i tak, zgadzam si¢ tylko na 30 minut grania i dwa filmy
dziennie, bo chce, by wasze mozgi byly zdrowe, a od gier si¢ psuja. A ja dbam, byscie byli
madrzy — powiedziala mama.

— To co mamy robi¢? — zapytat synek.

— Pobawmy si¢ w Jasia i Malgosie, Ze si¢ zgubili — zaproponowata Zosia.

— Nie chcg — powiedziat brat.

— To ja si¢ pobawie w Jasia i Malgosi¢ bez Jasia — postanowita Zosia i poszta do pokoju si¢
zgubid.

— A ja bedg si¢ nudzit — wymruczat Jacek, majac nadzieje, Ze mama zaproponuje mu co$
innego, albo zgodzi si¢ na gre, albo jeszcze jeden film. Ale mama powiedziata tylko: ,,Aha” —
i poszta do lazienki, zeby wstawi¢ pranie. Jacek pomyslal, ze nie chce si¢ nudzi¢ samotnie, bo
wtedy nikt nie widzi jego znudzonej i nieszczgsliwej miny, poszedt wigc za mama i sprobo-
wal jeszcze raz dosta¢ rdzne propozycje zabawy, a szczegdlnie — gre na telefonie, wigc po-
nownie powiedziat: ,,Ale mi si¢ nudzi”. W tej chwili do tazienki weszla Zosia i oznajmita:
»Znalaztam si¢”.

— Cieszg sig, bo jestes jeszcze za mtoda, zeby sama by¢ w lesie — stwierdzila mama.

—Ja juz urostam i zaraz ide do szkoly — powiedziata jej corka.

— Hmmm — zastanowila si¢ mama i wstata, patrzac na swoje dzieci. Jeszcze chwile stata
tak w milczeniu, po czym powiedziata: — Zapraszam was na lekcje ;
do szkoty. s A

— Co? Jakie lekcje? Jaka szkota? — zapytaty dzieci. :’ (

Mama poszta do salonu, a dzieci za nig, ustawita krzesta przy e 2 \
stole, wyjeta kartki w linie, napisata kilka r6znych liter, jedna //
pod druga, i powiedziata: /\/ %\

— Dzien dobry dzieci, jestem wasza nowa nauczycielka. / \
Rozpoczynamy lekcje jezyka polskiego. Prosze, podpiszcie \
swoje kartki imieniem i numerem klasy — mama moéwila
to baaardzo powaznie.

— A janie wiem, w ktorej jestem klasie — powiedziat Jacek. i /J

— To sobie wymysl — wyszeptata do niego siostra. -

— Sprawdzam obecnos$¢! Jacek?

Jacek odpowiedzial, Ze jest, potem mama zawotata: ,,Zofia?”.

Zofia tez byta, wiec lekcja si¢ zaczeta. Mama chodzita chwile przed &

dzie¢mi, po czym powiedziala, ze idzie do pokoju nauczycielek, ale tak .



naprawde to poszia dokonczy¢ wstawianie prania. Po chwili wrécita do dzieci, zadzwonita
dzwonkiem z telefonu i powiedziata, ze jest przerwa. Po przerwie byly ¢wiczenia fizyczne, kto-
re Jacek i Zosia wykonali na balkonie: przysiady, bieg w miejscu, sktony i udawanie, ze jest si¢
jaskotka. Zosia wymyslita jeszcze, ze bedzie ¢wiczenie drzewa z jogi, za co nauczycielka bar-
dzo ja docenila, wiec Jacek od razu wymyslit tez ¢wiczenie ,,robot”, czyli wykonywanie szyb-
kich i ostrych ruchow. Na koniec mama nauczycielka rozpocze¢la zajgcia z gospodarstwa do-
mowego, totez dzieci rozwieszaly pranie i znosity kubki oraz talerze z calego domu do zlewu.
Nastepnie Jacek zaproponowat zajecia z gry na telefonie, na ktore mama si¢ nie zgodzita, a po-

tem zajecia z ogladania filmu, na ktére mama si¢ zgodzita. Byli bardzo zadowoleni.

Cwiczenia:
1. Pamigetasz, jak ostatnio bytas/bytes chory? Co ci najbardziej przeszkadzato?
2. Kiedy ci si¢ nudzi? Czy moéwisz o tym innym? Lubisz, kiedy rodzice wymyslaja ci zaje-

cia, czy sama/sam wpadasz na rdzne pomysty?

3. Jakie zadania mozesz sobie wymysli¢ w czasie, gdy jeste§ w domu? Moze masz ochote
pobawic si¢ w szkote? A moze lubisz budowa¢ domki z kocow i krzeset?

4. Czy wiesz, ze kiedy$ nie bylo telefondw ani telewizorow? Jak myslisz: w co si¢ wtedy
bawity dzieci?

5. Zapytaj rodzicéw albo dziadkoéw (np. podczas rozmowy telefonicznej) o ich ulubione za-

bawy z dziecinstwa. Zrobcie z nich Liste na nude.



