Wplyw mediow na psychike dziecka
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Dzieci 1 mlodziez zyja w Swiecie ciaglych przemian spolecznych, ekonomicznych badz
kulturowych. Wraz z dorastaniem gwaltownie poszerza si¢ ich przestrzen zycia, jest ona
wypelniana przez nowe tresci. Dla rozwoju i funkcjonowania mtodego cztowieka wazniejsza
staje si¢ przestrzen informacyjna (i informatyczna), co jest rezultatem szybkiego tempa
rozpowszechniania si¢ informacji w mediach. Wspdlczesnie dzieci rozwijaja si¢
w bezposrednim kontakcie z wieloma mediami, gléwnie elektronicznymi: telewizja,
internetem, telefonem komoérkowym, tabletem. Wzrastaja i dojrzewaja w kulturze obrazu,
dlatego wigkszos¢ dziecigcych doswiadczen ma charakter wizualno-medialny. Spotkanie
dziecka z kultura obecnie najczesciej rozpoczyna si¢ od kontaktow z telewizja i innymi
mediami elektronicznymi. Media elektroniczne staly si¢ dominujagcym spoiwem ich zycia
1 jednym z podstawowych sposobow poznawania ludzi 1 §wiata.

Wychowani przez media

Kontakt dziecka z mediami inicjowany jest bardzo wcze$nie i ma charakter codzienny,
permanentny. Coraz czgsciej pojawia si¢ przekonanie, ze media w jaki$ sposéb ,,wychowuja”
dzieci. Te z kolei najczesciej zaczynaja ogladac telewizje i1 korzysta¢ z innych mediéw od
ok. drugiego roku zycia. Bardzo aktywng grupe matych odbiorcéw stanowig 5—12-latki.
Chetnie ogladaja one programy adresowane do mtodego pokolenia, jak tez do 0oséb dorostych,
o réznorodnej tematyce i wymowie spoteczno-moralnej. Zamieniaja nierzadko telewizor na

komputer, tablet czy komoérke, poruszajac si¢ swobodnie w sieci.

Z roku na rok dostgpnos$¢ do internetu wzrasta, tym samym dzieci i mtodziez wigcej czasu
poswiecaja multimediom. Dla wielu z nich oferta mediow elektronicznych juz dawno stata si¢
znacznie atrakcyjniejsza od rozmowy z rodzicami czy zabawy na $wiezym powietrzu.
Rodzice, nalezacy do pokolenia sprzed rewolucji informatycznej, czesto nie potrafig

rozrézni¢, co w mediach jest dobre dla ich dziecka.

Milodzi w $wiecie pozoréow



Swiat kreowany w mediach, nierzadko odrealniony, upozorowany, konkurencyjny w stosunku
do rzeczywistego, przenika do zycia dziecka. Mtody widz nie posiada odpowiednich zasobow
wiedzy, uksztaltowanych postaw czy wartosci, aby w sposéb trafny i rozsadny wybierac,
a takze oceniaé informacje. Srodki masowego przekazu angazuja do tego stopnia dzieci, ze
odrywajg je od ambitniejszych zaje¢. Oczywiscie nalezy jednak uznaé, ze okreslone relacje
dziecko-media mogg mie¢ pozytywne lub destruktywne skutki. Przestrzen medialna stwarza
wspotczesnym dzieciom szanse i mozliwosci poznawania, uczenia si¢, perspektywy rozwoju,

ale takze niesie ze sobg pewne niebezpieczenstwa.

Zagrozenia, jakie stwarzaja elektroniczne media, s3 w znacznym stopniu spowodowane
nieprawidlowym korzystaniem z nich, brakiem kompetencji medialnych. Dzieci
bezkrytycznie, cz¢sto naiwnie postrzegaja rzeczywistos¢ spoteczng, nie potrafig recenzowac
przekazywanych tresci, nie odrézniajg fikcji od prawdy, co powoduje, ze media moga

sprzyja¢ budowaniu okreslonego wyobrazenia na temat rzeczywistosci.

Relacja dziecko-media

Nieprawidlowe relacje dziecko-media maja z kolei przetozenie na zmiany o charakterze
destrukcyjnym w réznych sferach osobowosci dziecka (np. poznawczej), ale tez majg wptyw
na stan jego zdrowia. Dlugotrwale codzienne przesiadywanie przed telewizorem czy
komputerem negatywnie wptywa na funkcjonowanie dziecka, powodujac choroby oczu,

kregostupa czy uktadu nerwowego.

Telewizja 1 inne media elektroniczne oddziatujg na uczucia miodego odbiorcy 1 wzbudzajg
silne przezycia emocjonalne. Moga by¢ one spowodowane ogladaniem nie tylko scen grozy
czy brutalnos$ci, ale rowniez programéw o wysokim poziome negatywnego napi¢cia. Dzieci,
ogladajac tego typu tresci, przezywaja stany lekowe, koszmary senne, doswiadczajg uczucia
strachu.

Zachowanie dziecka a tre$ci zawierajace przemoc

Coraz bardziej niepokojace jest zjawisko uczenia si¢ przez dzieci zachowan agresywnych pod
wplywem tego, co zobaczg w mediach elektronicznych. Filmy i gry komputerowe zawierajace
przemoc i wulgarno$¢ — deformujg mtodego czlowieka i sprzyjaja wyksztalceniu si¢ u niego
negatywnych postaw. To czgsto zaprzeczenie pozytywnej socjalizacji. Przyswajanie tresci
medialnych, w ktérych obecna jest przemoc, prowadzi do utraty wrazliwosci potrzebnej do

reagowania na takie zdarzenia. Zazwyczaj na poczatku ogladanie przemocy budzi u mtodego



widza nieprzyjemne reakcje emocjonalne, jednak z czasem obserwowanie takich obrazéw

zaczyna mu mniej przeszkadza¢, wytwarza si¢ bowiem wigksza akceptacja dla przemocy.

Im dtuzej mtody cztowiek ma styczno$¢ z ogladaniem bezprawia czy terroru (jako czesci
medialnej rozrywki), tym bardziej aprobuje wlasne agresywne zachowania w realnym zyciu.
Przemoc zostaje zaakceptowana jako najskuteczniejszy sposOb reagowania na zachowanie
innych os6b.

,Medialne” dzieci a komunikacja

Kiedy konsumpcja programéw telewizyjnych pochtania caty (lub prawie caty) wolny czas,
zahamowaniu lub opdznieniu ulega nie tylko rozwdj fizyczny, ale rdwniez emocjonalny
1 spoleczny dziecka. Komunikuje si¢ ono bowiem z przedmiotem, reaguje na bodzce
elektroniczne — zamiast uczy¢ si¢ poprawnej komunikacji mi¢gdzyludzkiej. Deformacji ulega
rozwOj w obszarach: komunikacyjnym i tworczym. Dzieci majg wéwczas ogromne trudnosci
z wystawianiem si¢, gdyz telewizja, w przeciwienstwie do ksigzki, nie wyksztatca zdolnosci

komunikacji stownej, nie rozwija wyobrazni.

»Medialnym” dzieciom brakuje wtasnej inicjatywy i1 pomystéw na zagospodarowanie
wolnego czasu, wykazuja réwniez tendencje do szybkiego porzucania dzialan przed ich
zakonczeniem, np. z powodu nienaturalnego zmeczenia i znudzenia. Dysponujg ograniczong
zdolnos$cig koncentracji, nie majg wytrwatosci w uczeniu si¢. Mlody widz przejawia takze

asocjalne zachowania i postawy spoleczne.

O krok od nalogu

Ciagle przesiadywanie przed telewizorem moze by¢ przyczyna nadaktywnosci, pobudzenia
dziecka. Mtody organizm potrzebuje ruchu, doznan psychomotorycznych, wrazen, dlatego po
wielu godzinach spedzonych przed ekranem telewizora czy komputera — dzieci bywaja
szczegblnie ruchliwe i hatasliwe. W ten sposéb wyzwala si¢ ich energia nagromadzona

w fazie bezruchu, a t¢ musza jako§ wytadowac.

Kazda nierozsadnie dozowana przyjemnos$¢ przeradza si¢ zazwyczaj w nalég. Zbyt diugie
poswiecanie czasu na korzystanie z mediéw moze doprowadzi¢ do uzaleznienia badz postaw
typowych dla oséb uzaleznionych. Na poczatku bywa to niezauwazalne, dopiero z czasem
zaczyna powodowa¢ widoczne szkody. Problem zaczyna si¢ wtedy, gdy mtody czlowiek

odczuwa niepohamowany przymus korzystania z mediéw elektronicznych. Kontakt ten jest



mu potrzebny jak powietrze, bez niego pojawiajg si¢ zaburzenia pamigci, rozkojarzenie,
bezsennos¢, stany lekowo-depresyjne lub nerwowos¢.

Druga strona mediow

Media nie muszg mie¢ jedynie negatywnego wplywu na dzieci. Telewizja i inne media
elektroniczne stwarzaja szanse dziecku na poznawanie $wiata i nabywanie nowych
doswiadczen. Przede wszystkim chodzi o ogromne mozliwosci edukacyjne, poniewaz media
sg swego rodzaju platforma, ktéra wzbogaca wiedze¢ dziecka oraz stwarza dodatkowe $rodki
do jej zdobywania. Ogladanie odpowiednich programéw edukacyjnych, tak jak stuchanie
1 czytanie ksigzek, moze sprzyja¢ rozwojowi intelektualnemu, szybszemu zdobywaniu
sprawnosci poznawczej. Programy przyrodnicze, informacyjne, popularnonaukowe kierowane

do mtodego widza — zawierajg takze wartosciowe, edukacyjne tresci.

Innym przyktadem sg gry komputerowe, wykorzystywane przez dziecko w spos6b racjonalny
i odpowiedzialny — wéwczas mogg prowadzi¢ do korzystnych zmian w zachowaniu dziecka
czy tez w jego sferze poznawczej i emocjonalne;.

Dzigki najnowszej technologii dzieci moga skorzysta¢ z wielu zrodet informacji, bibliotek,
muzedw, baz danych. Strony www niejednokrotnie dostarczajg wiedzy z réznych dziedzin.
Warto dodaé, ze np. gry i zabawy (w formie zadan edukacyjnych) wptywaja na rozwdj
logicznego i tworczego myslenia, postrzegania, ale tez na wyobrazni¢ oraz koncentracje.
Dzigki poczcie elektronicznej lub r6znym komunikatorom mlodzi ludzie maja mozliwos¢

komunikowania si¢ — bez wzgledu na miejsce i czas.

Pozytywny wptyw mediow widoczny jest rowniez w obszarze propagowania odpowiednich
postaw i zachowan, np. poprzez rozmaite kampanie spoteczne ksztattujgce postawe tolerancji
wobec pogladéw, religii czy niepelnosprawnosci innych ludzi.

Zaréwno pozytywny, jak i negatywny wptyw mediéw na mtodego odbiorce uwarunkowany
jest wieloma czynnikami. Najczesciej sg to: wiek, pte¢ odbiorcy, poziom intelektualny, relacje
rodzinne. Czynniki te sg swoiste dla kazdego odbiorcy.

Nieodlaczna czes¢ zycia dzieci XXI wieku

Nie ulega watpliwosci, ze elektroniczne media naleza do rzeczywistosci dziecka XXI wieku.
Mtodzi odbiorcy musza by¢ jednak odpowiednio przygotowani do tworczego i krytycznego

odbioru tresci prezentowanych w mediach. To rodzina, opiekunowie powinni dostarczac



podstawowych wzorcOw postrzegania i rozumienia rzeczywistosci, wspomagac¢ ksztattujace
si¢ u dziecka mozliwo$ci poznawcze poprzez wyrobienie analitycznego stosunku wobec mass
medidw, podkreslanie nierealnosci $wiata medialnego, dostarczanie pozytywnych,
powszechnie aprobowanych wzorcéw zachowan. Dotyczy to takze nauki krytycznego
wybierania z oferty tresci dostosowanych do dziecka, pomagania w ich obiektywnym
interpretowaniu. Jesli osoby doroste nie maja pojecia o wzorcach umozliwiajagcych im
obiektywne spojrzenie na media, dzieci réwniez nie beda ich mialy, co jest szczegélnie

niebezpieczne we wczesnej fazie ich rozwoju.

U mtodego pokolenia (korzystajacego z dobrodziejstw postepu technologicznego) nalezy
ksztattowa¢ co najmniej trzy postawy wobec mass mediow:

® postawe zdrowego krytycyzmu,
® postawe selektywnosci,

® postawe tworczej aktywnosci.

Podsumowanie

Transformacja zachodzaca w sferze kultury, zwigzana przede wszystkim z rozwojem telewizji
1 innych nowych mediéw elektronicznych, narzucita niejako miodemu konsumentowi

audiowizualny sposéb doswiadczania §wiata.

Niewatpliwie mass media wzbogacaja mozliwosci ksztalcenia, wychowywania,
socjalizowania dzieci, stwarzajac szans¢ na przyspieszenie ich rozwoju. Z drugiej strony
jednak obraz $wiata przekazywany za posrednictwem komunikatow masowych — jest dos¢
czesto nadmiernie uproszczony i nierealistyczny, co moze prowadzi¢ do czesciowego badz
catkowitego wypaczenia, znieksztalcenia dziecigcej wizji $wiata. Naczelnym celem osob
odpowiedzialnych za wychowanie i rozwdj dzieci powinno by¢ wytwarzanie u mtodych ludzi
kompetencji do celowego i przede wszystkim krytycznego korzystania z dobrodziejstw

mediow.
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